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Intégrer les régles de Construction Parasismique des
Maisons Individuelles dans un projet de construction

>CETTE FORMATION S'ADRESSE A

Professionnels chargésdelaconception,ducalcul des structuresde
maisons individuelles en zones sismiques :
architectes,Ingénieurs,techniciensdessinateur,projeteur,constructeurs
de maisons individuelles

> PRE-REQUIS

Formation scientifique.Connaissance parasismigueNous vous
prions de bien vouloir vous munir de votre ordinateur portable
pour l'utilisation du logiciel LCDP65

> INFORMATIONS PRATIQUES
Modalité : Présentiel
Durée : 2,00 jours

Cette formation s'adresse aux professionnels du batiment impliqués dans la
construction de maisons individuelles en zones sismiques 3 et 4. Elle vise a
présenter les nouvelles regles CPMI (Construction Parasismique des Maisons
Individuelles) applicables depuis le 2 avril 2022.

OBIJECTIFS

Identifier les principales dispositions des regles simplifiees CPMI Z3/Z4
applicables aux maisons individuelles en zones de sismicité 3 et 4Comprendre les
exigences techniques liées a la conception et a la réalisation des
batimentsMaitriser I'utilisation des outils et méthodes pour le dimensionnement
des structures conformément aux normesRédiger des attestations sismiques
obligatoires en conformité avec les réglementations en vigueur

z

THEMATIQUES

Regles parasismiques; Conception parasismique; CPMI Z3/Z4; Conception de
projets; Normes de construction; Dimensionnement structurel; Réglementations
simplifiées; Attestation sismique; Maison individuelle (MI)

7 s

PRINCIPES ET METHODES PEDAGOGIQUES

EVALUATION DES CONNAISSANCES

Exemples d'application, étude de cas, quiz...

COORDINATION

Paul QUISTIN, Ingénieur génie civil CUST/CHEBAP, Directeur SEOLOg,
Référent sismique groupe ANCO, Vice-président de 'AFPS de 2017 a 2025

https://formation-continue.enpc.fr
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PROGRAMME DETAILLE

Journée
Présentation de la session

- Actualités réglementation parasismique : regles simplifiées, attestations sismiques, ...
- Domaine d’'application

Identifier Ie§ spécificités des - Les différents types de contreventement : mur magonnerie, mur voile béton armé, Voile travaillant Bois,
nouvelles réglementations palée de stabilité triangulée métallique
sismiques applicables aux maisons - Critéres de vérifications

individuelles

Pause
- Les grands principes du Guide CPMI Z3/Z4 ed°2021
S . - Conception parasismique : le diaphragme point clé
Analyser et intégrer les exigences _ Critéres de vérifications
des regles CPMI Z23/Z4 dans la - Cas pratiques

conception et le calcul des
structures des projets de maisons
individuelles.

Déjeuner

- Application aux Ml avec contreventement en voiles béton armé et mur en macgonnerie chainée,
- Principe du dimensionnement

Appllquer_ les tgchnlq ues de - Dimensionnement murs en voiles béton armé BA
construction béton armé et - Dimensionnement murs en magonnerie MAC
magonnerie - Exemples pratiques

- Rapport d’autocontréle d’exécution

A - Application aux M| avec contreventement a ossature métallique

‘] 0 U rnee . - Pﬂgcipe du dimensionnement K
Appliquer les techniques de - Exemples pratiques
construction ossature métallique - Rapport d’autocontrdle d’exécution

- Application aux M| avec contreventement en Bois (murs voiles travaillants)
- Principe du dimensionnement

Appliguer les techniques de - Dimensionnement d’un mur a voie travaillant en bois
construction ossature bois - Exemples pratiques

- Rapport d’autocontréle d’exécution

Déjeuner

Etude de cas

Synthése de la session
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